JAK OGRANICZYC ZUZYCIE
MEDIOW

Wietrz pomieszczenie krotko
| Intensywnie przy
zakreconym termostacie
kaloryfera. Dbaj
0 szczelnosc okien i drzwi
(sprawdzaj stan uszczelek)

.

Obniz temperature,
gdy jestes poza
domem, takze na noc,
lecz nie wytgczaj
ogrzewania catkowicie
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Oszczedzaj wode.
Uzywaj tyle wodly,
ile faktycznie
potrzebujesz. Zakrecaj
wode podczas mycia
zebow, zamontuj
perlator.

Optymalna temperatura dla pokoi dziennych

to , dla sypialni to

LED

Dobierz odpowiednie
oSwietlenie
(wymien zrodta na
energooszczedne).
Zamontuj czujniki zmierzchu

~a dla tazienki

W czajniku gotuj

Nie zastaniaj kaloryferdow
| nie susz na nich prania
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Kielce

JAK MOZESZ OGRANICZYC ZUZYCIE ENERGII
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Korzystaj z energii
stonecznej. W stoneczne dni
odston firanki i zastony. Jesli

potrzebujesz oswietlic
pomieszczenie, korzystaj z
Swiatta punktowego

8

|
I
Wybieraj urzgdzenia
0 najwyzszej klasie
energetyczne|

Odpowiednio
korzystaj ze
sprzetow RTV i AGD,
korzystajgc z trybu
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Oszczedzaj cieptg wode.
Wez prysznic zamiast
kgpieli w wannie. Mniej

zuzytej wody to mniejsza
Il0SC energii potzrebnej
do jej podgrzania.
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Zbieraj deszczowke

W toalecie zmien

do podlewania
roslin w ogrodku.
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Gas sSwiatta w pomieszczeniach,

tradycyjng sptruczke
kompaktowg na
model z podwdjnym
systemem
sptrukiwania

Wyciggnij wtyczki, gdy

tylko tyle wodly, ile
jest ci potrzebne

z ktorych nie korzystasz.
Zmontuj czujniki ruchu.

natadujesz urzgdzenie.
Nie pozostawiaj urzgdzenia
w trybie czuwania.
Wytgcz listwy zasilajgce,
kiedy nie korzystasz z
podtgczonych do niej
urzgdzen.



